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Тема: «Фонематический слух - основа правильной речи» 

 

 
 

Цель: раскрыть понятие «фонематический слух», показать важность 

работы педагога по развитию слухового внимания и фонематического слуха, 

познакомить с рядом игр и упражнений. 

 
Умение сосредоточиться на звуке - очень важная особенность человека. Без нее 

нельзя научиться слушать и понимать речь. Так же важно различать, анализировать и 

дифференцировать на слух фонемы (звуки, из которых состоит наша речь). Это умение 

называется фонематическим слухом. 

Маленький ребенок не умеет управлять своим слухом, не может сравнивать звуки. 

Но его можно этому научить. Особенно необходимо развивать фонематический слух 

детям с речевыми проблемами. Порой малыш просто не замечает, что он неправильно 

произносит звуки. Помочь в этом могут специально подобранные игры и упражнения, 

цель которых - научить ребенка слушать и слышать.  

Развитие фонематического слуха у детей — залог успешного обучения чтению и 

письму, а в дальнейшем — и иностранным языкам. Если у ребенка плохо развит 

фонематический слух, он может путать близкие по звучанию фонемы. Это может 

тормозить процесс развития связной речи, обучения чтению и письму, ведь если ребенок 

плохо умеет, различать звуки, он будет воспринимать (запоминать, произносить, писать) 

то, что он услышал, а не то, что ему сказали на самом деле. Отсюда — ошибки в речи и 

на письме.  

Хочу привести пример упражнений и игр по развитию слухового внимания и 

фонематического слуха, которые можно использовать как элемент занятия, или в 

свободной деятельности детей. Эти упражнения помогут детям распознавать заданный 

звук в словах, определять место звука в слове, различать слова и формы слов, 

отличающиеся лишь одной фонемой. 

1. Игра «Поймай нужный звук хлопком». 

Инструкция: Если услышишь звук [k] в слове -  хлопни в ладоши. Слова: [K]ран, 

мор[K]овь, шалаш, ботино[K]. . . 

То же с любыми другими звуками: 

Ш – кошка, шапка, маска, подушка…; С – собака, краски, лошадь, носки, нос…Р – 

руки, лапки, Родина, полка, кружка…; Л – лопата, кора, слова, плов… 

2. Игра «Придумать слова на заданный звук». 



Для начала лучше давать только гласные звуки (а, о, у, и) – арбуз, обруч, улитка, 

иголка и т.п. 

Затем согласные (р, с, ш, л, п, б и т.п.) 

3. Игра «Определить место звука в слове». 

 Определи, где: в начале, в середине, в конце слова мы слышим звук [K] в словах: 

крот, морковь, кулак, носок. . . 

Ш – шапка, кошка, душ; С – солнышко, паста, нос; Ч – чайник, кочка, ночь; Щ – 

щетка, щенок, помощь; Л – луна, полка, стул; Р – паровоз, пар, роза; П – пол, лапка, стоп; 

К – сокол, лак, крыша и т.п. 

4. Повторение цепочек слогов. 

Слоги задаются с разной силой голоса, интонацией. (са-ША-са), (за-за-СА).  Слоги 

можно задавать с любыми оппозиционными звуками, например, с-ш, ш-ж, л-р, п-б, т-д, 

к-г, в-ф (т.е. глухие-звонкие, твердые мягкие, свистящие-шипящие). Следите, чтобы 

ребенок не менял последовательности в цепочках. Если ему трудно дается повторение 

трех слогов, давайте сначала два слога: са-ша, ша-са, са-за, за-са, ла-ра, ра-ла, ша-ща, 

ща-ша и т.п. 

5. Отхлопать слоги со звуком «Б» в ладоши, а со звуком «П» по коленкам (ба-

пу-бо-по).  
Так же со звуками, например, с-ш, ш-ж, к-г, т-д, р-л, ч-щ и т.п. 

6. Назвать слово со звуком «Б»: утка – бант – кит;  «П»: банка – палка – белка.  Т.е. 

дается три слова, среди которых только одно с заданным звуком. 

7. Игра «Кто внимательнее». 

Взрослый показывает картинки и называет их (можно без картинок). Ребенок 

внимательно вслушивается и отгадывает, какой общий звук встречается во всех 

названных словах. 

Например, в словах коза, медуза, роза, незабудка, стрекоза общий звук «З». Не 

забудьте, что произносить этот звук в словах нужно длительно, выделяя его голосом, 

насколько это возможно. 

8. Игра «Угадай слово». 

Взрослый произносит слово с паузами между звуками, ребенок должен назвать 

слово целиком. 

Сначала даются слова из 3-х, 4-х звуков, если ребенок справляется, то можно 

сложнее – из 2-3 слогов, со стечением согласных. 

Например: 

с-у-п, к-о-т, р-о-т, н-о-с, п-а-р, д-а-р, л-а-к, т-о-к, л-у-к, с-ы-р, с-о-к, с-о-м, ж-у-к, ч-

а-с 

р-о-з-а, к-а-ш-а, Д-а-ш-а, л-у-ж-а, ш-у-б-а, м-а-м-а, р-а-м-а, в-а-т-а, л-а-п-а, н-о-т-ы, 

ш-а-р-ы 

п-а-с-т-а, л-а-п-ш-а, л-а-с-т-ы, к-о-с-ть, м-о-с-т, т-о-р-т, к-р-о-т , л-а-с-к-а, п-а-р-к, 

и-г-р-а и т.п. 

9. Произнести по порядку все звуки в слове. Начинаем с коротких слов, 

например: ДОМ – д, о, м 

10. Игра «Четвертый лишний» 

Для игры понадобятся четыре картинки с изображением предметов, три из которых 

содержат в названии заданный звук, а одна - не имеет. Взрослый раскладывает их перед 

ребенком и предлагает определить, какая картинка лишняя и почему. Набор может быть 

разнообразным, например: чашка, очки, туча, мост; медведь, миска, собака, мел; дорога, 

доска, дуб, туфли. Если ребенок не понимает задания, тогда задать ему наводящие 



вопросы, попросить внимательно слушать звуки в словах. Взрослый может голосом 

выделять определяемый звук. Как вариант игры можно подбирать слова с разной 

слоговой структурой (3 слова трехсложных, а одно двухсложное), разными ударными 

слогами. Задание помогает развивать не только фонематическое восприятие, но и 

внимание, логическое мышление. 

11. Игра «Цепочки слов» 

Эта игра - аналог всем известных "городов". Заключается она в том, что на 

последний звук заданного предыдущим игроком слова игрок последующий 

придумывает свое слово. Образуется цепочка слов: аист - тарелка - арбуз. Вспомнили? 

12. Игра «Не ошибись». 

 Взрослый показывает ребенку картинку и громко, четко называет изображение: 

"Вагон". Затем объясняет: "Я буду называть эту картинку то правильно, то неправильно, 

а ты внимательно слушай. Когда я ошибусь, хлопни в ладоши". Затем произносит: 

"Вагон - вакон - фагон - вагом". Затем взрослый показывает следующую картинку или 

чистый лист бумаги и называет: "Бумага - пумага - тумага - пумака - бумака". Игра очень 

нравится детям и проходит весело. 

Необходимо подчеркнуть, что начинать надо со слов простых по звуковому 

составу, и постепенно переходить к сложным. 

13. Игра «Будь внимателен» Взрослый раскладывает перед ребенком 

картинки, названия которых звучат очень похоже, например: рак, лак, мак, бак, сок, сук, 

дом, ком, лом, сом, коза, коса, лужа, лыжа. Затем он называет 3-4 слова, а ребенок 

отбирает соответствующие картинки и раскладывает их в названном порядке (в одну 

линию или в столбик - по вашей инструкции). 

14. Игра «МАГАЗИН» 

Игры на выделение звука на фоне слова. 

Задание: Незнайка пошел в магазин за фруктами, пришел в магазин, а название 

фруктов забыл. Помогите Незнайке купить фрукты, в названиях которых есть звук [л’]. 

На наборном полотне выставляются предметные картинки: яблоки, апельсины, груши, 

мандарины, сливы, лимоны, виноград. Дети отбирают картинки, в названии которых 

есть звук [л’]. 

Покажите ребенку продукты, которые вы купили в магазине, и пусть он перечислит 

те из них, в названия которых есть звук [Р] или другой звук. 

15. Игра «Мячик мы ладошкой «стук», повторяем дружно звук» Цель: развитие 

фонематического восприятия, быстроты реакции, закрепление знания гласных звуков. - 

Когда услышите звук [А], стукните мячом об пол. Поймав мяч, повторите этот звук. А-

У-О-У-И-О-Ы-И-А  

16. Игра « Гласный звук услышат ушки, мяч взлетает над макушкой». Цель: 

развитие фонематического восприятия, быстроты реакции, закрепление знания гласных 

звуков. - Я буду называть гласные звуки. Подбросьте мяч, когда услышите звук [Э]. А-

У-О-Э-У-И-О-Э-Ы-И-А. 

 

Таких игр и упражнений существует множество, осталось только подобрать те, 

которые подходят именно для вашей работы с детьми. 

 

Спасибо за внимание! 

 

 

http://www.logopedshop.ru/item/843/


Тема: «Дыхательная гимнастика в детском саду» 

 

Цель: раскрыть понятие «дыхательная гимнастика»; показать важность 

проведения дыхательной гимнастики с детьми в рамках ДОУ; познакомить с 

требованиями при выполнении дыхательных упражнений; познакомить с рядом 
упражнений. 

Наша речь осуществляется благодаря четкой и правильной работе всех органов, 

принимающих участие в речевом акте. Важной частью речи является дыхание. К 

органам дыхания относятся: грудная клетка, легкие и дыхательные пути (наружный нос, 

полость носа, глотка, гортань, трахея, бронхи). Дыхательный аппарат обеспечивает 

газообмен между вдыхаемым воздухом и кровью, а также очищение от пылевых частиц, 

увлажнение и согревание вдыхаемого воздуха. 

Физиологическое, или жизненное, дыхание складывается из вдоха и выдоха, 

которые сменяют друг друга. Оно призвано поддерживать жизнь в организме путем 

газообмена. 

Речевое дыхание призвано участвовать в создании голосового звучания на 

равномерном выдохе. Оно отличается от жизненного тем, что что это управляемый 

процесс. В речи вдох короткий, а выдох длинный. Поэтому количество выдыхаемого 

воздуха зависит от длины фразы. Речевое дыхание считается неправильным, 

если дыхание учащено, выдох укорочен, слишком большой вдох или добор воздуха 

заметен для окружающих. Наиболее правильное, целесообразное и удобное для речи 

диафрагмально-реберное дыхание. 

Регулярные занятия дыхательной гимнастикой способствуют воспитанию 

правильного речевого дыхания с удлиненным постепенным выдохом, профилактике 

болезней дыхательных путей. Такие заболевания, как ринит, ринофарингит, гайморит, 

хронический бронхит, аденоидит, полипы носовой полости часто являются причиной 

неправильного звукопроизношения у детей, затрудняют процесс правильного речевого 

дыхания, меняют интонационную окраску голоса, вызывают изменения в строении 

органов артикуляции. 

Правильное носовое дыхание способствует тренировке дыхательной мускулатуры, 

улучшает местное и мозговое кровообращение, препятствует разрастанию аденоидов, 

предохраняет от переохлаждения. 

В дошкольном учреждении дыхательным упражнениям необходимо уделять 

особое внимание. Правильное речевое дыхание – основа для нормального 

звукопроизношения, речи в целом. Некоторые звуки требуют энергичного сильного 

выдоха, сильной воздушной струи.  



При занятиях необходимо соблюдать следующие требования: 

 выполнять упражнения каждый день по 3-6 минут, в зависимости от возраста 

детей; 

 проводить упражнения в хорошо проветренном помещении или при 

открытой форточке; 

 заниматься до еды; 

 заниматься в свободной, не стесняющей движения одежде; 

 дозировать количество и темп проведения упражнений; 

 вдыхать воздух через рот и нос, выдыхать – через рот; 

 вдыхать легко и коротко, а выдыхать длительно и экономно; 

 в процессе речевого дыхания не напрягать мышцы в области шеи, рук, 

живота, груди; 

 плечи не поднимать при вдохе и опускать при выдохе; 

 после выдоха перед новым вдохом сделать остановку на 2-3 секунды. 

 

Игровые упражнения для развития физиологического и речевого дыхания 
 

«Задуй упрямую свечу» - в правой руке держать цветные полоски бумаги; левую 

ладонь положить на живот; вдохнуть ртом, надуть живот; затем длительно выдыхать, 

«гасить» свечу. 

«Паровоз» - ходить по комнате, имитируя согнутыми руками движения колес 

паровоза, произнося при этом «чух-чух» и изменяя скорость движения, громкость и 

частоту произношения. 

«Гуси летят» - медленно и плавно ходить по комнате, взмахивая руками, как гуси; 

руки-крылья на вдохе опускать, произнося «Гу-у-у» (8-10 раз). 

«Кто громче» - выпрямить спину, сомкнуть губы, указательный палец левой руки 

положить на боковую сторону носа, плотно прижимая левую ноздрю, глубоко вдохнуть 

правой ноздрей (рот закрыть) и произносить (выдыхать) «м-м-м», одновременно 

похлопывая указательным пальцем правой руки по правой ноздре (в результате 

получается длинный скандированный выдох); звкук (М) надо направлять в нос, он 

должен быть звучным; выполнить такие же действия, прижимая правую ноздрю. 

«Аист» - стоять прямо, поднять руки в стороны, одну ногу, согнув в колене, 

вынести вперед и зафиксировать положение на несколько минут, удерживая равновесие; 

на выдохе опустить ногу и руки, тихо произнося «ш-ш-ш» (6-7 раз). 

«Маятник» - сесть по-турецки, руки на затылке; спокойно вдохнуть (пауза 3 с), 

наклониться вперед – выдох, возвратиться в исходное положение – вдох. Повторить 3-4 

раза. 

«Охота» - закрыть глаза, по запаху определить, что за предмет перед вами 

(апельсин, духи, варенье и т. д.). 

«Шарик» - представить себя воздушными шариками; на счет 1, 2, 3, 4 сделать 

четыре глубоких вдоха и задержать дыхание. Затем на счет 1-5 медленно выдохнуть. 

«Каша» - вдыхать через нос, на выдохе произнести слово «пых». Повторить не 

менее 6 раз. 

«Ворона» - сесть прямо, быстро поднять руки через стороны вверх – вдох, 

медленно опустить руки – выдох. Произнести: кар! 

«Покатай карандаш» - вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, прокатить по 

столу круглый карандаш. 



«Греем руки» - вдыхать через нос и дуть на озябшие руки, плавно выдыхая через 

рот, как бы согревая руки. 

«Пилка дров» - встать друг против друга парами, взяться за руки и имитировать 

распиливание дров: руки на себя – вдох, руки от себя – выдох. 

«Дровосек» - встать прямо, ноги чуть уже плеч; на выдохе сложить руки 

топориком и поднять вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянутые руки на 

выдохе опустить вниз, корпус наклонить, позволяя рукам «прорубить» пространство 

между ногами. Произнести «ух». Повторить 6-8 раз. 

«Сбор урожая» - встать прямо, поднять руки вверх, чтобы достать яблоки, - вдох 

(пауза 3 с). Опустить руки, наклонить корпус вперед и вниз – выдох. Повторить 3-4 раза. 

«Сыграем на гармошке» - встать прямо, ноги слегка расставить, руки на поясе. 

Вдохнуть (пауза 3 с). Наклон в левую сторону – медленно выдохнуть, растянув правый 

бок. Исходное положение – вдох (пауза 3 с). Наклон в правую сторону – медленно 

выдохнуть. Повторить 3-4 раза. 

«Трубач» - поднести к губам воображаемую трубу. Имитируя движения трубача, 

нажимать пальчиками на воображаемые клавиши, на выдохе произнося «ту-ту-ту» (10-

15 с) 

«Жук» - сесть, руки развести в стороны, немного отведя их назад, - вдох. Выдыхая, 

показать, как долго жужжит большой жук – «ж-ж-ж», одновременно опуская руки вниз. 

«Шину прокололи» - сделать легкий вдох, выдыхая, показать, как медленно 

выходит воздух через прокол в шине – «ш-ш-ш». 

 

Таких игр и упражнений существует множество, осталось только подобрать те, 

которые подходят именно для вашей работы с детьми. 

 

Спасибо за внимание! 

 


